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Annotatsiya. Ushbu maqolada ayollar sportining ijtimoiy jihatdan dolzarb
muammolari va uning rivojlanish istigbollari tahlil gilinadi. Tadgiqot davomida ayollar
sportiga bo‘lgan munosabat, ijtimoiy stereotiplar, infratuzilma imkoniyatlari,
moliyaviy va tashkiliy omillar, shuningdek, sportdagi gender tengligi masalalari ko‘rib
chiqgildi. Magolada milliy va xalgaro tajribalar asosida ayollar sportini ommalashtirish,
sportchilar salomatligini muhofaza qilish, yosh avlodni sportga jalb etish va ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini kuchaytirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqildi.
Olingan natijalar ayollar sportining jamiyatdagi ijtimoiy ahamiyatini yoritish va uni
rivojlantirishga oid strategik yo‘nalishlarni belgilashga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: ayollar sporti, ijtimoiy muammolar, gender tengligi, sport
infratuzilmasi, stereotiplar, ommalashtirish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash.

Kirish.

Hozirgi davrda sport nafagat sog‘lom turmush tarzining ajralmas qismi, balki
jamiyatning ijtimoiy taraqgiyotini belgilovchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Shu
bilan birga, ayollar sportining rivojlanishi masalasi global miqyosda dolzarb bo‘lib
golmoqda. Ko‘plab mamlakatlarda ayollarning sportdagi ishtiroki ortib borayotganiga
qaramay, turli ijtimoiy, madaniy va iqtisodiy to‘siqlar ularning imkoniyatlarini cheklab
kelmogda.

Ayollar sporti sohasida kuzatilayotgan asosiy muammolar gatoriga gender
stereotiplari, sport infratuzilmasining yetarli emasligi, moliyaviy resurslarning
cheklanganligi, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarining sustligi kiradi. Bundan
tashqari, sportdagi ayollar salomatligini saglash, ularning professional faoliyatini
davom ettirish imkoniyatlarini kengaytirish ham dolzarb masalalardandir.

Mazkur tadgiqot ayollar sportining ijtimoiy jihatdan muammolarini tahlil gilish,
mavjud holatni baholash va rivojlanish istigbollarini belgilashga qaratilgan bo‘lib,
milliy va xalgaro tajriba asosida samarali strategiyalarni ishlab chigishni magsad
giladi.

Tadqiqot usullari. Tadgiqot davomida quyidagi usullardan foydalanildi:

12 https://eyib.uz



Volume3 Ne3 | Mart 2026 ISSN: 3060-4648

- Adabiyotlarni tahlil gilish — ayollar sportining ijtimoiy muammolari, gender
tengligi, sport infratuzilmasi va ommalashtirish bo‘yicha milliy hamda xalgaro ilmiy
manbalar, maqolalar va hisobotlar o‘rganildi.

- Sotsiologik so‘rov — turli yosh guruhidagi ayol sportchilar, murabbiylar va
sport sohasidagi mutaxassislar o‘rtasida anketalar va intervyular o‘tkazildi.

- Kuzatuv — ayollar ishtirokidagi sport musobaqgalari, mashg‘ulotlar va sport
tadbirlarining ijtimoiy mubhitini o‘rganish uchun bevosita kuzatish usuli qo‘llanildi.

- Taqgoslama tahlil — turli mamlakatlarda ayollar sportining rivojlanish darajasi,
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari va infratuzilma imkoniyatlari solishtirildi.

- Matematik-statistik tahlil — olingan ma’lumotlar statistik usullar yordamida
gayta ishlanib, asosiy tendensiyalar va bog‘ligliklar aniglashtirildi.

Ushbu usullar orgali ayollar sportining ijtimoiy rivojlanishidagi mavjud
muammolar tizimli ravishda o‘rganildi va istigbolli yo‘nalishlar belgilandi.

Natija. Tadgiqot natijalari ayollar sportining ijtimoiy rivojlanishida bir gator
muammo va imkoniyatlar mavjudligini ko‘rsatdi:

- |jtimoiy stereotiplar — jamiyatda ayrim sport turlari “faqat erkaklarga xos”
degan qarashlar hanuzgacha saqlanib qolgan bo‘lib, bu ayollarning tanlov erkinligini
cheklaydi.

- Moliyaviy va infratuzilma cheklovlari — ayollar sport jamoalari va
musobaqalari erkaklar sportiga nisbatan kamroq moliyalashtiriladi, sport zallari va
jihozlar yetishmovchiligi mavjud.

- Axborot va media yoritilishi — ayollar sporti OAVda kamroq yoritiladi, bu esa
ularning ommalashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

- Yutuglar va motivatsiya — shunga garamay, xalgaro musobagalarda
muvaffagiyatga erishgan ayol sportchilar soni ortib bormoqgda, bu esa yosh avlod uchun
ijobiy namuna bo‘lib xizmat qiladi.

- Rivojlanish istigbollari — davlat va xususiy sektor tomonidan qo‘llab-
quvvatlash, gender tengligini targ‘ib qilish dasturlari, hamda sport maktablarida qizlar
uchun maxsus loyihalarning ko‘payishi ayollar sportining kelgusidagi salohiyatini
oshiradi.

Umuman olganda, tadqiqot ayollar sportida ijtimoiy to‘siglarni bartaraf etish va
uning ommaviyligini oshirish bo‘yicha tizimli choralar zarurligini tasdigladi.

Munozara.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, ayollar sportining rivojlanishida ijtimoiy
omillar muhim rol o‘ynaydi. Eng avvalo, jamiyatdagi gender stereotiplari va sport
faoliyatiga bo‘lgan an’anaviy qarashlar qizlar va ayollarning sportga jalb etilish
darajasini pasaytiradi. Masalan, ayrim oilalarda sport bilan shug‘ullanish gizlar uchun
“nojoiz” yoki “keraksiz” deb baholanadi, bu esa ularning sportdagi faol ishtirokini
cheklaydi.

Moliyaviy ta’minot masalasi ham dolzarb bo‘lib golmoqda — ko“plab ayol sport
jamoalari erkaklar jamoalariga qaraganda kamroq homiylik va davlat qo‘llab-
quvvatlashiga ega. Bu esa professional darajadagi tayyorgarlik imkoniyatlarini
gisqartiradi.

Shu bilan birga, tadgiqot ijobiy tendensiyalarni ham anigladi. Xalgaro
musobagalarda muvaffagiyat gozongan ayol sportchilar sonining oshishi, ularning
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OAV (ommaviy axborot vositalari) orqali targ‘ib qilinishi yosh qizlar uchun kuchli
motivatsion omil bo‘lib xizmat qiladi. Gender tengligini ta’minlash bo‘yicha qabul
qilinayotgan davlat dasturlari ham ayollar sportining rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatmoqda.

Demak, ayollar sportini rivojlantirish uchun jamiyatda ongni o‘zgartirish, media
orqgali ayol sportchilar muvaffaqiyatlarini keng targ‘ib qilish, moliyaviy qo‘llab-
quvvatlashni oshirish hamda infratuzilmani yaxshilash zarur. Shu tarzda ayollar
sportining ijtimoiy magomini oshirish va uning istigbollarini kengaytirish mumkin
bo‘ladi.

Xulosa va tavsiya. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ayollar sportining
rivojlanishida ijtimoiy omillar, jumladan gender stereotiplari, moliyaviy ta’minot
yetishmasligi va an’anaviy qarashlar hal qiluvchi ahamiyatga ega. Shunga qaramay,
xalgaro maydonda muvaffagiyat gozonayotgan ayol sportchilar sonining ortishi va
gender tengligini targ‘ib qiluvchi davlat dasturlari ijobiy natijalar berayotgani
aniglandi. Ayollar sportini qo‘llab-quvvatlash va rivojlantirish jamiyatdagi ijobiy
o‘zgarishlarga bevosita ta’sir qiladi.

Tavsiyalar:

- Jamiyatda gender stereotiplarini kamaytirish va sportning barcha turlarida
ayollarning 1shtirokini targ‘ib qilish.

- OAV orqali ayol sportchilar muvaffagiyatlarini keng yoritish va yosh avlod
uchun motivatsion materiallar tayyorlash.

- Ayollar sport jamoalariga davlat va xususiy sektor tomonidan moliyaviy
yordamni oshirish.

- Sport infratuzilmasini ayollar uchun qulay sharoitlarda rivojlantirish. Sport
sohasida gender tengligini ta’minlash bo‘yicha maxsus dasturlarni kengaytirish.

Adabiyotlar

1. Karimova, N. (2022). O ‘zbekistonda ayollar sportining rivojlanish
tendensiyalari. Toshkent: O‘zbekiston Milliy universiteti nashriyoti.

2. Saidova, M., & Xolmatov, A. (2023). Sportda gender tengligi: muammolar
va yechimlar. Jismoniy tarbiya va sport ilmiy jurnali, 2(1), 45-53.

3. World Health Organization. (2021). Promoting gender equality in sports.
Geneva: WHO Press.International Olympic Committee. (2022). Gender equality and
inclusion report. Lausanne: 10C.

4. Qodirova, Z. (2024). Ayollar sportida ijtimoiy omillarning ta’siri. Samargand:
SamDU

5. PammroBna, MypartoBa ['yiapHapa u AtamkanoB Acandex baxTué€p oribl.
«BHEJIPEHUE HOBBIX TEXHOJIOTUM B ITIPOTPAMMY ASPOBUKU JIJIS
CTYJIEHTOB BBICHINX VYUYEBHbBIX 3ABEJEHUY. MEX/IYHAPO{HBIH
KYPHAJI COIIHAJIPHBIX  HAVK u  MEX/UCLHHIIJIMHAPHBIX
UCCJIENOBAHUM ISSN: 2277-3630 Hmnaxm-gpaxmop: 8.036 13.01 (2024): 38-41.

6. Myparosa, I'. P. "K Bompocy MHHOBallMOHHOTO MOAXOJa K TMPOIIECCY
¢dusnyeckoro BoctuTaHus B By3e." Penoszumopuii omkpeimozco oocmyna 8 (2022):
371-374.

7. Muratova, D. G. "JISMONIY MASHQLARNING KEKSA INSONLAR
ORGANIZMIGA TA’SIRI." Science Promotion 4.1 (2023): 36-42.

14 https://eyib.uz



