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ISI:II(IE:;?:I:SOQEEEK Jismoniy madaniyat yo ‘nalishi 3 kurs talabasi

Annotatsiya: Ushbu tadgiqot jismoniy tarbiya darslarida interaktiv usullar,
xususan, AR (to‘ldirilgan reallik) va VR (virtual reallik) texnologiyalaridan
foydalanish samaradorligini ilmiy va amaliy jihatdan o‘rganadi. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, interaktiv usullar o‘quvchilarning faolligini sezilarli darajada oshiradi,
harakat texnikasini o0°zlashtirishni yaxshilaydi hamda ijtimoiy va hamkorlik
gobiliyatlarini rivojlantiradi. AR va VR texnologiyalari harakatlarni virtual muhitda
aniq, vizual va xavfsiz tarzda o‘rgatish imkonini beradi. Topilmalarga asoslanib,
darslarga interaktiv va vizual vositalarni kiritish, guruhli hamkorlik va o‘zaro baholash
usullarini qo‘llash hamda o‘yinlashtirish elementlari orqali motivatsiyani oshirish
bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: Jismoniy tarbiya, interaktiv usullar, AR (to‘ldirilgan reallik), VR
(virtual reallik), harakat texnikasini o‘zlashtirish, motivatsiya, faollik darajasi,
hamkorlik qobiliyatlari, o‘yinlashtirish.

Kirish

Zamonaviy jamiyat taraqqgiyotining barcha jabhalarida, aynigsa ta’lim tizimida
uzluksiz islohotlar amalga oshirilmogda. Ushbu islohotlarning asosiy magsadi ta’lim
sifatini tubdan oshirish, o‘quv jarayonining samaradorligini kafolatlash hamda
o‘quvchi shaxsining bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini rivojlantirishdan iborat.
Ta’lim tizimining muhim tarkibiy qismi sifatida jismoniy tarbiya fanining ahamiyati
tobora ortib bormoqda. Chunki aynan jismoniy tarbiya darslari sog‘lom avlodni
shakllantirish, yoshlarning jismoniy salomatligini mustahkamlash, ularni harakatchan,
chidamli va 1jtimoiy faol shaxslar sifatida tarbiyalashda muhim o‘rin tutadi.
O‘zbekiston Respublikasida ham yoshlarning jismoniy va ma’naviy jihatdan sog‘lom
bo‘lishi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Bugungi globallashuv va axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi
sharoyitida an’anaviy jismoniy tarbiya darslarining mavjud metodikasi ba’zi hollarda
o‘quvchilarning barqaror qiziqishini ta’minlash va ularni dars jarayoniga to‘liq jalb
etish imkoniyatini cheklamoqda. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning
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jismoniy mashglarga nisbatan gizigishining pasayishi, darslardagi passiv ishtiroki va
harakat texnikasini o‘zlashtirishdagi qiyinchiliklar aynan qo‘llanilayotgan ta’lim
metodlarining interaktivlik darajasining pastligi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shu
nugtai nazardan, jismoniy tarbiya darslarida interaktiv usullarni, xususan, AR
(to‘ldirilgan reallik — Augmented Reality) va VR (virtual reallik — Virtual Reality)
texnologiyalarini integratsiyalash dolzarb pedagogik muammo sifatida namoyon
bo‘lmoqda.

Interaktiv usullarning jismoniy tarbiya jarayoniga tatbiq etilishi nafagat dars
mazmunini boyitish, balki o‘quvchilarning o°z harakatlarini ongli ravishda boshqarish,
ularni tahlil gilish va takomillashtirish gobiliyatlarini rivojlantirishga ham xizmat
giladi. AR va VR texnologiyalari esa 0‘z navbatida xavfsiz va boshqgariladigan virtual
muhit yaratib, murakkab harakat stereotiplarini shakllantirish, o‘quv jarayonini
individuallashtirish va vizual tushuntirish imkoniyatlarini sezilarli darajada
kengaytiradi. Shu sababli, mazkur texnologiyalarning jismoniy tarbiya darslari
samaradorligiga ta’sirini ilmiy va amaliy jihatdan o‘rganish, ularning afzalliklari va
cheklovlarini aniglash hamda tegishli metodik tavsiyalar ishlab chigish bugungi
kunning muhim ilmiy-pedagogik vazifalaridan biridir.

Ushbu maqolada interaktiv usullar, jumladan AR va VR texnologiyalarining
jismoniy tarbiya darslaridagi o‘ri va samaradorligi nazariy-amaliy jihatdan tahlil
etiladi, o‘tkazilgan eksperimental tadqiqot natijalari keltiriladi va amaliyotga joriy
etish bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chigiladi.

Tadqgigotning magsadi: Interaktiv usullar, aynigsa AR va VR
texnologiyalaridan foydalanishning jismoniy tarbiya darslari samaradorligiga ta’sirini
ilmiy va amaliy jihatdan o‘rganish.

Tadgqiqgotning vazifalari:

- Interaktiv usullarning nazariy asoslarini tahlil gilish.

- AR va VR texnologiyalarining pedagogik salohiyatini o‘rganish.

- Ularning darslardagi faollik va motivatsiyaga ta’sirini aniqlash.

- Interaktiv darslarning metodik jihatlarini tahlil gilish.

- An’anaviy va interaktiv usullarning samaradorligini solishtirish.

- Amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadgqiqot usullari

Usul Tavsifi
Nazariy tahlil IIm|_y a}QablyotIar, magolalar va AR/VR tadgiqgotlarini
tahlil qgilish.

O‘quvchilarning  faolligi,  qiziqishi va  dars
samaradorligini baholash.

AR va VR texnologiyalaridan foydalanilgan darslar
samaradorligini solishtirish.

O‘quvchilarning  harakatlari, faollik darajasi va

So‘rov va anketalar

Eksperiment

Kuzatish ishtirokini kuzatish.
Solishtirish va tahlil Interaktiv va an’anaviy usullar natijalarini solishtirish.
Statistik tahlil Ma’lumotlarni migdoriy baholash va xulosalar chiqgarish.

Interaktiv usullar va ularning jismoniy tarbiyadagi ahamiyati
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Interaktiv usul — bu o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasidagi faol hamkorlikka
asoslangan, darslarni qiziqarli va interaktiv tarzda tashkil etishni ta’minlaydigan
o‘qitish yondashuvidir.

Pedagogik ahamiyati:

- Faollik va diggatni oshiradi;

- Motivatsiyani kuchaytiradi;

- Harakat texnikasi va bilimlarni samarali o‘zlashtirishni ta’minlaydi;

- Munozara va hamkorlik gobiliyatlarini rivojlantiradi;

- Shaxsiy rivojlanish va mustagillikka yordam beradi.

Interaktiv usullarning turlari:

- Fikrlash va munozara usullari— harakatlarni tahlil gilish va baholash.

- Amaliyot va namoyish — harakatlarni amaliy o‘rgatish.

- AR va VR texnologiyalari — harakatlarni vizual va virtual muhitda takrorlash.

- O‘yinlashtirish — 0‘yin elementlari yordamida darslarni qiziqarli qilish.

- Baholash va mas’uliyat usullari — bir-birining harakatlarini kuzatish va
baholash.

Tadgqiqgot natijalari

Ko'rsatkichlar (?al;;zl‘;ra viy ([Ar\]g/slls;i\éarslar
O‘quvchilarning darsga qiziqishi (%) | 65 92

Haraka}t t(?x_nikasini o‘zlashtirish 34 47

(5 ballik tizimda) ’ ’

Faollik darajasi (%) 60 88

Hamkorlik gobiliyatlari (ball) 3,2 4,5

Tahlil:

- AR va VR texnologiyalari darsga gizigishni 27 foizga oshirdi.

- Harakat texnikasini o‘zlashtirish va samaradorlik sezilarli darajada
yaxshilandi.

- O‘quvchilarning ijtimoiy va hamkorlik qobiliyatlari rivojlandi.

6. Xulosa

- Interaktiv usullar jismoniy tarbiya darslarining samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi.

- AR va VR texnologiyalari harakatlarni aniq, vizual va xavfsiz tarzda o‘rgatish
imkonini beradi.

- Interaktiv darslar o‘quvchilarning faolligi, motivatsiyasi va ijtimoiy
ko‘nikmalarini oshirdi.

- Tadqiqot natijalari AR va VR texnologiyalarini darslarga integratsiyalash
bo‘yicha amaliy tavsiyalar beradi.

Amaliy tavsiyalar

- Darslarni interaktiv va vizual vositalar bilan boyitish.

- Har bir darsda AR va VR texnologiyalarini bosgichma-bosgich joriy etish.
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- Guruhli hamkorlik va o°zaro baholash usullarini qo‘llash.

- O‘yinlashtirish elementlari orqali motivatsiyani oshirish.
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