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Annotatsiya: Ushbu magolada tasviriy san‘atni kar va eshitishida nugsoni bor
shaxslar miyasida sensorli gayta shakllanish jarayoni uchun katalizator sifatida
foydalanish ahamiyati borasidagi fikrlar bayon etilgan.

Kalit so'zlar: neyroplastiklik, samotosensorika, neysogenez, neyropedagogik
yondashuv.

INTEGRATION OF ART IN NEUROPEDAGOGY: ACMEOLOGICAL
ASPECTS OF BRAIN PLASTICITY AND COGNITIVE DEVELOPMENT

Abstract: This article discusses the significance of utilizing fine arts as a catalyst
for the process of sensory re-organization in the brains of individuals who are deaf or
hard of hearing.

Keywords: neuroplasticity, somatosensation, neurogenesis, neuropedagogical
approach.

HUHTETPAIIUSI HCKYCCTBA B HEMPOIIEJATOT'UKY:
AKMEOJ/IOTTHYECKHUE ACIIEKTbBI INIACTHYHOCTU MO3I'A
KOI'HUTHUBHOI'O PASBBUTUA

AHHOTanMs: B 1aHHOM cTaThe paccMaTpUBACTCS 3HAYEHUE HMCIOJIb30BAHMS
I/1306pa3I/ITeJ'IBHOFO HCKYCCTBA B KadiCCTBC KaTajJIu3aTopa IIPOHCCCOB CGHCOpHOﬁ
peopranm3anuu B KOpC roJIOBHOIO MO3ra y I'IyXux 1u CJIa6OCJIBIIHaHII/IX JIMII.

Karo4deBble CJ10Ba:HEUPOMIACTUYHOCTh, COMATOCEHCOPHKA, HEUPOTEHE3,
HEUPONEAArOrn4eCKUi MOAXOI.

Jahon Sog‘ligni Saqglash Tashkiloti (JSST) ma'lumotlariga ko‘ra, butun dunyo
bo‘ylab taxminan 466 million kar insonlar mavjud bo‘lib, ular dunyo aholisining 5
foizini tashkil qiladi (Martinez-Alvarez va boshgq., 2025). Dunyodagi jiddiy eshitish
nugsoni bor jami aholining 7,9 foizini (yoki umumiy hisobda 34 million nafardan ortiq)
esa 15 yoshgacha bo‘lgan bolalar tashkil giladi. Eshitish qobiliyati cheklanganlarning
asosiy muammolaridan biri bu mulogotdir. Kemp (1980) mulogotga "ikki yoki undan
ortiq shaxslar o‘rtasida bir-birlarining xulg-atvoriga ijobiy yoki salbiy ta'sir ko‘rsatish
yoxud uni o‘zgartirish uchun turli shakllarda axborot almashish jarayoni" deb qaraydi.
Verbal (og‘zaki) muloqot axborot almashishning eng keng tarqalgan va samarali usuli
hisoblanadi, biroq auditor apparatning funktsional buzilishi sababli karlar bundan
mahrumdirlar. Buning natijasida kar bolalarda ijtimoiy va kognitiv ortda golish
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kuzatiladi. Ularning eshitish nugsonini boshga gobiliyatlar bilan kompensatsiya gilish
orqgali ulardagi kognitiv va va ruhiy rivojlanishni bir muncha oldinga siljitish mumkin.
Kar bolalarning eshitishida jismoniy muammolar bor, biroq bunday shaxslarning
ko‘rish qobiliyati sezgir va funksionaldir. Bunga eshitishi cheklangan yoki eshitishida
nugsoni bor shaxslar miyasida sensorli gayta shakllanish (neyroplastiklik) jarayonlari
sabab bo'ladi. Bu jarayonda miyaning eshitishga mas'ul bo'lgan va ma'lumot kelmay
golgan (deprivatsiyaga uchragan) gismlari boshga sog'lom sezgi organlari — masalan,
ko'rish (vizon) yoki teginish tomonidan “egallab olinadi” va o'sha sezgilardan
kelayotgan signallarni gayta ishlashga xizmat gila boshlaydi. Umuman olganda, kross-
modal neyroplastiklik — eshitish tizimi jarohatlanganda bosh miyaning bo'shab golgan
eshituv markazlarini (Auditory Cortex) ko'rish (Visual) va sezish (Somatosensory)
funksiyalari uchun gayta dasturlashi (reorganizatsiya gilishi) jarayonidir. Tasviriy
san‘at bu jarayonda neyron alogalarini bog'lovchi asosiy katalizator bo'lib xizmat
giladi.

Eshitish nugsoni bor bolada bosh miyaning chakka qismidagi eshitish
markazlari (masalan, Brodman 41 va 42-maydonlari) passiv holatga kelib goladi. Bola
rasm chizishni boshlaganda, ko'rish korteksi (Brodman 17, 18, 19-maydonlari) va taktil
harakatlantiruvchi markazlar o'z signallarini aynan mana shu bo'sh golgan chakka
gismiga yo'naltiradi. Natijada, eshitish markazlari vizual axborotni gayta ishlaydigan
yangi neyron tarmoglariga aylanadi. Bu jarayonda tasviriy san‘at bilan shug'ullanish
miyaning aynan shu neyron tarmoglarini yana ham mustahkamlaydi. Rasm chizish, loy
va plastilindan turli xil narsalarni yasash jarayonida ko'ruv apparati bilan birgalikda
teginish (taktil) tizimi ham faol ravishda ishlashi miyaning somatosensor po‘stlog‘ini
rag‘batlantiradi. Bu jarayon sensorli deprivatsiyaga (axborot yetishmovchiligiga)
uchragan miya uchun qo‘shimcha neyron bog‘lanishlarini yaratishda akmeologik
(yuksaltiruvchi) turtki bo‘ladi. Sharma, A., & Glick, H. (2016) tadqiqotlariga ko'ra,
teginish va eshitish tizimlarining miyada Dbir-biriga juda yaqin va bog‘ligligi
ko‘rsatilgan.

Bundan tashqari tasviriy san'at faoliyati eshitish qobiliyati cheklanganlar
o‘rtasida oson muloqot kanalini ta'minlashi mumkin. Wangboje (1989) "san'atni
muloqot tili deb biladi, uning yordamida inson o‘zini boshqalarga ifoda eta oladi, o‘zi
va hayoti hagida gapira oladi". Karlar uchun verbal muloqot imkonsiz bo‘lganligi
sababli, tasviriy san'at ular uchun eng mos mulogot vositasiga aylanishi ehtimoli
yugori. Ular rasmlar, chizmalar orgali 0'z hissiyotlari va g'oyalarini namoyon gilishadi.

XULOSA: Badiiy san‘at jarayonida talabalar (o'quvchilar) o'zlarining affektiv
(hissiy) holatlarini va ichki konognitiv imkoniyatlarini namoyon giladilar hamda
anglaydilar. Empirik tadgigotlarda ularning o'z gizigishlari, nimalarni afzal ko'rishlari
yoki xohlamasliklarini yanada ravshanroq va differentsial tarzda anglay boshlashlari
kuzatildi. Shu bilan birgalikda, ularda avtonomiya (mustaqillik) va o0'z-o0'zini
boshgarish  (self-regulation)  ko'nikmalari ~ jadal rivojlanadi.  Zamonaviy
neyropedagogikada san’at shunchaki didaktik bilim berish vositasi emas, balki
shaxsning apogey (eng yugori cho'qqi) imkoniyatlarini ochib beruvchi akmeologik
instrument sifatida qo‘llaniladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
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