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MALAKALI DZYUDOCHILARNING MUSOBAQA
OLDI TEXNIK TAYYORGARLIGINI
TAKOMILLASHTIRISHNING PEDAGOGIK

ASOSLARI
Madumarov Tursunboy O zbekiston Respublikasi IIV Andijon akademik
Abduhokimovich litseyi, jismoniy tarbiya fani o ‘qituvchisi

Annotatsiy: Mazkur magolada malakali dzyudochilarning musobaga oldi texnik
tayyorgarligini takomillashtirishning pedagogik asoslari, mashg‘ulot jarayonini
musobaga faoliyatining real sharoitlariga yaginlashtirish masalalari hamda texnik
harakatlarning barqarorligi, tezkorligi va vaziyatga mos ravishda qo‘llanishini
ta’minlash omillari tahlil gilinadi. Musobaga oldi tayyorgarlik bosgichida sportchining
texnik arsenalini shunchaki ko‘paytirish emas, balki mavjud texnik harakatlarni
raqibning faol garshiligi sharoitida samarali qo‘llash, hujum va himoya harakatlarini
o‘zaro bog‘lash, kombinatsion usullarni takomillashtirish, vaqt va masofa
parametrlarini to‘g‘ri boshqarish muhimligi asoslab beriladi. Dzyudochining texnik
tayyorgarligi jismoniy, taktik, psixologik va funksional tayyorgarlik bilan uzviy
bog‘liq tizim sifatida qaraladi. Maqolada musobaqga oldi mikrotsikIni rejalashtirish,
yuklamani individuallashtirish, maxsus mashqglarni tanlash, videoanalizdan
foydalanish, nazorat bellashuvlarini tashkil etish va texnik xatolarni tezkor pedagogik
tahlil qilishning amaliy ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, mashg‘ulot samaradorligini
oshirish uchun texnik harakatlarni bargarorlashtirishdan tashgari ularning
o‘zgaruvchan musobaqa vaziyatlarida moslashuvchan qo‘llanilishiga ustuvor ahamiyat
berish zarurligi ko‘rsatib beriladi.

Kalit so‘zlar: dzyudo, malakali sportchi, musobaga oldi tayyorgarlik, texnik
tayyorgarlik, texnik harakat, taktik tayyorgarlik, kombinatsiya, hujum, himoya,
pedagogik nazorat, maxsus mashglar, musobaga faoliyati.

AHHoOTanmMsi: B crarbe paccMaTpuBaIOTCA — ENArOTMYECKUE  OCHOBBI
COBCPIICHCTBOBAHUA TEXHUYECKOHN mIoATrOTOBKHAU KB&HH(bHHHpOBaHHBIX A3KH0J0UCTOB
Ha IMpCaACOPCBHOBATCIIBHOM JTaIIC, a TAKIKE BOIIPOCHI HpI/I6HI/I)KeHI/I}I TPCHHUPOBOYHOI'O
Imponecca K pC€aJibHbIM YCIIOBUAM COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTMU. O60CHOBBIBaeTC$I
H606XOI[I/IMOCTB HC TOJIBKO paCIIUPCHUA TCXHUYCCKOI'O apCCHaJla CIIOPTCMCHA, HO U
ITOBBIIICHUA YCTOﬁqHBOCTH, 6I>ICTpOTLI N BAPpUATHBHOCTH BBIIIOJHCHHSA TCXHHUYCCKHUX
I[@ﬁCTBHfI B YCJIOBHAX AKTHUBHOI'O COIIPOTUBJICHHA COIICPHHKA. AHaJ'II/IBI/Ip}IIOTCH
BOIIPOCHI COYETAHUS TEXHUUYECKOM, TAKTUYECKOU, (DU3NUECKON U TICUXOJIOTUUYECKOU
IIOATOTOBKH, WHAWBUAYaJIU3aluNU TpCHPIpOBO‘IHOfI Harpys3kKu, HUCITIOJIB30BaAHUA
CIICIHUaJIBHBIX ynpamHeHHﬁ, KOHTPOJIBHBIX CXBATOK, BUACOAHAIN3a N OIICPATHBHOI'O
NNeaarorndcCKoro KOHTPOJIA. Oco0oe BHUMaHHE YACTACTCA COBCPIHICHCTBOBAHUIO
KOMOMHAITMOHHBIX JEHCTBHUH, MepexodaM MEXIAy aTaKylolUMMH W 3allUTHBIMU
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,Z[GﬁCTBPI?IMPI, paiuOHAJIbHOMY YIIPABJICHUIO ,IIPICTaHHPIeﬁ, BpEMCHEM H TCMIIOM
CXBAaTKMU. HpezmaraeMLIﬁ [IoAXO0A HaAIIpAaBJICH H4 IIOBBIMICHHUC HAICKHOCTHU
TEXHHUYCCKUX IIGfICTBI/Iﬁ KB&JII/I(I)I/IIII/IPOB&HHBIX A3I0I0ONCTOB HCIIOCPCACTBCHHO IICPCH
OTBCTCTBCHHBIMH COPCBHOBAHUAMMU.

KaroueBnle cJIoBA: J310]10, KBaJIU(UIIMPOBAHHBIN CIIOPTCMEH,
NpCaACOPCBHOBATCIIbHAA  IIOAI'OTOBKA, TCXHHUYCCKAdA IMOATOTOBKA, TCXHHUYCCKOC
I[eﬁCTBHe, TaKTH4YECKas IMOoATrOTOBKA, KOM6I/IHaI_II/I$I, aTaka, 3aluTa, HCI[aFOFI/I‘-IeCKI/Iﬁ
KOHTPOJIb.

Abstract: The article examines the pedagogical foundations of improving the
pre-competition technical preparation of qualified judo athletes. Particular attention is
paid to bringing the training process closer to the real conditions of competitive
activity. The study emphasizes that pre-competition preparation should not be limited
to increasing the number of technical actions in an athlete’s arsenal. Greater importance
should be given to the stability, speed, accuracy and variability of technical actions
under conditions of active opponent resistance. The interrelationship between
technical, tactical, physical and psychological preparation is considered as an integral
component of the training process. The article discusses individualization of training
loads, selection of special exercises, organization of control bouts, video analysis and
operational pedagogical monitoring. Particular attention is paid to improving
combinations, transitions between offensive and defensive actions, and rational control
of distance, time and pace during a bout. The proposed pedagogical approach is aimed
at increasing the reliability and competitive effectiveness of technical actions during
the final stage of preparation for major competitions.

Keywords: judo, qualified athlete, pre-competition preparation, technical
preparation, technical action, tactical preparation, combination, attack, defense,
pedagogical control, special exercises, competitive activity.

KIRISH

Zamonaviy sportning yugori natijalar uchun kechayotgan ragobat mubhitida
malakali dzyudochilarning musobaga faoliyatiga tayyorgarligini takomillashtirish
masalasi sport pedagogikasining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Dzyudo
boshga yakkakurash turlaridan texnik harakatlarning xilma-xilligi, ularni gisga vaqt
oralig‘ida bajarish zarurati, raqibning faol qarshiligi, vaziyatning tez-tez o‘zgarishi va
har bir texnik harakatning taktik magsad bilan chambarchas bog‘ligligi bilan ajralib
turadi. Shu sababli yugori malakali sportchi uchun texnik tayyorgarlikni oddiy
takrorlash asosida tashkil etish yetarli natija bermaydi. Sportchining texnik mahorati
uning ma’lum bir usulni bilishi bilan emas, balki ushbu usulni raqibning harakatlari,
o‘zining funksional holati, bellashuv vagqti, hisobdagi vaziyat va taktik magsadga mos
ravishda tanlay olishi hamda yuqgori tezlikda amalga oshira olishi bilan belgilanadi.
Aynigsa, mas’uliyatli musobaqa oldidan texnik tayyorgarlikning mazmuni va
metodikasini to‘g‘ri tashkil etish sportchining musobaqgadagi ishonchliligini
belgilovchi omillardan biriga aylanadi. Musobaga oldi bosgichi butun tayyorgarlik
jarayonining yakunlovchi qismi bo‘lib, unda avval shakllantirilgan texnik
ko‘nikmalarni mustahkamlash, ularning musobagaviy barqarorligini oshirish va
sportchining individual texnik-taktik modelini amaliy jihatdan aniglashtirish talab
etiladi. Mazkur davrda mashg‘ulotlarning haddan tashqari hajmli bo‘lishi sportchining
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funksional holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Aksincha, yuklamaning keskin
kamaytirilishi maxsus tayyorgarlik darajasining pasayishiga olib kelishi ehtimoli
mavjud. Demak, musobaga oldi texnik tayyorgarlikda yuklama hajmi, intensivligi,
tiklanish oralig’i, maxsus mashqglar tarkibi va nazorat vositalari o°zaro
muvofiglashtirilishi lozim. Dzyudochining texnik tayyorgarligi pedagogik nuqtayi
nazardan harakat malakalarini shakllantirish va takomillashtirishning uzluksiz jarayoni
sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu jarayon dastlab texnik harakatning tuzilishini
egallash, keyinchalik uni barqarorlashtirish, so‘ngra o‘zgaruvchan sharoitlarda
qo‘llash bosqichlari orqali rivojlanadi. Malakali dzyudochida esa texnik harakatlarning
asosiy biomexanik tuzilishi allagachon shakllangan bo‘ladi. Shu sababli musobaga oldi
davrida asosiy pedagogik vazifa yangi usullarni ko‘p miqdorda o‘rgatish emas, balki
sportchining eng samarali hujum va qarshi hujum vositalarini takomillashtirish,
ularning qo‘llanish sharoitlarini aniglashtirish va texnik harakatlarning avtomatlashgan
darajasini musobaqaviy bosim ostida saqlab qolishdan iborat bo‘ladi. Ushbu
yondashuv dzyudochining individual xususiyatlarini, vazn toifasini, antropometrik
ko‘rsatkichlarini, jismoniy tayyorgarlik darajasini, yetakchi texnik usullarini va
musobagadagi ragiblarning xususiyatlarini hisobga olishni talab etadi. Shuning uchun
malakali dzyudochilarning musobaga oldi texnik tayyorgarligini takomillashtirish
masalasi kompleks pedagogik muammo sifatida garalishi zarur.

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODLARI

Mazkur tadgigotning metodologik asosini sport pedagogikasi, dzyudo nazariyasi
va metodikasi, harakat faoliyatini boshgarish, texnik-taktik tayyorgarlik hamda sport
mashg‘ulotlarini rejalashtirishga oid ilmiy qarashlar tashkil etadi. Tadqiqotda malakali
dzyudochilarning musobaga oldi texnik tayyorgarligini takomillashtirish jarayoni
yaxlit pedagogik tizim sifatida ko‘rib chiqildi. Bunda texnik tayyorgarlikning magsadi,
mazmuni, vositalari, metodlari va nazorat mexanizmlari o‘zaro bog‘liq holda tahlil
gilindi. Tadgigotning asosiy metodlari sifatida ilmiy-metodik adabiyotlarni nazariy
tahlil qilish, sport mashg‘ulotlari mazmunini pedagogik kuzatish, texnik harakatlarni
tizimlashtirish, qiyosiy tahlil, umumlashtirish va modellashtirish yondashuvlaridan
foydalanish maqgsadga muvofiq deb belgilandi. Texnik tayyorgarlikni tahlil gilishda
dzyudochining asosiy texnik harakatlari uchta o‘zaro bog‘liq yo‘nalishda ko‘rib
chiqgildi: hujum harakatlari, himoya va garshi hujum harakatlari hamda kombinatsion
texnik harakatlar. Mazkur guruhlash sportchining bellashuv jarayonidagi real
faoliyatini yaxlitrog baholash imkonini beradi. Hujum harakatlarini tahlil gilishda
usulni boshlash vaqti, tayyorlov harakati, ragibning muvozanatini buzish, usulni
amalga oshirish bosgichlari va yakuniy nazoratga e’tibor qaratiladi. Himoya va qarshi
hujum harakatlarida esa raqib tashabbusini aniqlash, uning hujum yo‘nalishini
o‘zgartirish, muvozanatni tiklash va qulay vaziyatdan qarshi hujum uchun foydalanish
gobiliyati asosiy mezon sifatida garaladi. Kombinatsion harakatlar dzyudochining
texnik mahoratini yuqori darajada namoyon qiluvchi ko‘rsatkichlardan biri
hisoblanadi, chunki bunday vaziyatda sportchi birinchi texnik harakatning raqib
tomonidan to‘sib qolinishini oldindan hisobga olib, ikkinchi yoki uchinchi harakatga
o‘tishi kerak. Musobaqa oldi tayyorgarlikni tashkil etishda pedagogik kuzatish orqali
sportchining texnik xatolari, takrorlanadigan kamchiliklari, usulni bajarishdagi
kechikishlar, masofa va ushlashni noto‘g‘ri tanlash holatlari aniglanishi mumekin.
Videoanaliz esa mazkur xatolarni mashg‘ulotdan keyin gayta ko‘rib chiqish va sportchi
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bilan birgalikda tahlil gilish imkonini beradi. Pedagogik nazorat jarayonida texnik
harakatlarning soni bilan bir gatorda ularning samaradorligi, anigligi va vaziyatga
mosligi ham baholanishi lozim. Shu jihatdan texnik tayyorgarlikni fagat miqdoriy
mezonlar orgali baholash bir tomonlama yondashuv hisoblanadi. Malakali dzyudochi
uchun bajarilgan usullar sonidan ko‘ra, muayyan usulning qarshilik ko‘rsatayotgan
raqibga nisbatan nechog‘lik samarali qo‘llangani muhimroqdir. Tadgiqot
yondashuvida mashg‘ulot yuklamalarini musobaga oldi davrining o‘ziga xos
xususiyatlariga moslashtirish  ham muhim metodik shart sifatida garaldi.
Mashg‘ulotlarda umumiy tayyorgarlik vositalaridan ko‘ra maxsus va musobaqaga
yaginlashtirilgan mashqglar ulushini  oshirish, birog sportchining tiklanish
Imkoniyatlarini ham hisobga olish zarur. Shu bilan birga, musobaga oldi bosgichida
yangi, yugori koordinatsion murakkablikdagi texnik usullarni keskin joriy etishdan
ko‘ra  sportchining avvaldan shakllangan yetakchi texnik harakatlarini
takomillashtirish magsadga muvofiqdir. Mazkur metodik tamoyillar asosida texnik
tayyorgarlikni individuallashtirish, mashg‘ulot mazmunini sportchining individual
texnik modeliga moslashtirish va pedagogik nazoratni muntazam olib borish
tadqiqotning asosiy yo‘nalishi sifatida belgilandi.

NATIJALAR

Malakali dzyudochilarning musobaga oldi texnik tayyorgarligini pedagogik
jihatdan takomillashtirish jarayonini tahlil gilish natijasida birinchi navbatda texnik
tayyorgarlikning mazmunini musobaqa faoliyatining talablariga moslashtirish zarurligi
aniglandi. Yuqori malakali dzyudochi odatda ko‘plab texnik usullarni o‘zlashtirgan
bo‘ladi, biroq bellashuv jarayonida ularning barchasidan bir xil darajada
foydalanmaydi. Amaliy faoliyatda sportchining individual texnik modeli shakllanadi
va unda ayrim hujum usullari, tayyorlov harakatlari, ushlash variantlari,
kombinatsiyalar hamda qarshi hujum vositalari yetakchi o‘rin egallaydi. Shuning
uchun musobaga oldi bosgichining asosiy vazifalaridan biri ana shu yetakchi texnik
harakatlarni aniglash va ularni maksimal darajada ishonchli holatga keltirishdan iborat.
Bunda “ko‘proq texnika — yuqori mahorat” tamoyili o‘rniga “samarali texnik
vositalarning yuqori ishonchliligi” tamoyiliga ustuvorlik berish maqgsadga muvofiq.
Musobaga sharoitida raqib sportchining harakatlarini oldindan to‘liq prognoz qilish
imkoni mavjud emas. Shu sababli dzyudochi bitta usulni mexanik ravishda takrorlash
bilan cheklanib qolmasdan, uning bir necha vaziyatdagi variantlarini o‘zlashtirishi
kerak. Masalan, asosiy hujum usuliga kirishdan oldin ragibning reaksiyasini yuzaga
keltiruvchi tayyorlov harakati bajarilishi, ragib kutilgan reaksiyani bermasa boshga
yo‘nalishdagi texnik harakatga o‘tilishi mumkin. Bunday yondashuv texnik
tayyorgarlikni taktik mazmun bilan boyitadi. Natijada texnik harakat alohida element
emas, balki musobagaviy vaziyatni hal gilish vositasiga aylanadi. Musobaga oldi
texnik tayyorgarlikda aniqlangan ikkinchi muhim yo‘nalish texnik harakatlarning
tezkorligini oshirish bilan bog‘lig. Yuqori darajadagi dzyudoda usulning muvaffaqiyati
ko‘pincha sportchining harakatni boshlash va uni yakunlash oralig‘idagi vaqtni
qanchalik samarali boshgara olishiga bog‘liq. Raqibning tayyorlanishidan oldin
hujumni boshlash, qulay vaziyatni o‘z vaqtida sezish va harakatlar ketma-ketligini
ortigcha pauzalarsiz bajarish texnik mahoratning muhim belgilaridir. Biroq tezlikni
oshirish texnik harakatning sifatini pasaytirish hisobiga amalga oshirilmasligi kerak.
Shuning uchun pedagogik jarayonda harakat tezligi va texnik aniqlik o‘rtasidagi
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optimal nisbatni saglash muhim. Mashg‘ulotlarda avval texnik harakatning to‘g‘ri
tuzilishi, keyin uning tezligi, undan keyin esa garshilik darajasi bosgichma-bosgich
oshirilishi magsadga muvofiq. Uchinchi muhim yo‘nalish texnik tayyorgarlikning
o‘zgaruvchanlik xususiyatini kuchaytirish bilan belgilanadi. Musobaga oldidan
sportchiga oldindan ma’lum bo‘lgan vaziyatlarda texnik harakatlarni takrorlash bilan
cheklanib golish uning real bellashuvdagi moslashuvchanligini to‘liq rivojlantirmaydi.
Shu bois mashg‘ulotlarda raqibning faol qarshiligi, kutilmagan yo‘nalish o‘zgarishi,
ushlashning buzilishi, masofaning qisgarishi yoki uzoqglashishi kabi holatlar
modellashtirilishi lozim. Bunday mashqglar sportchini oldindan tayyorlangan sxema
doirasidan chigib, tezkor garor gabul qilishga o‘rgatadi. To‘rtinchi yo‘nalish sifatida
kombinatsion texnik harakatlarni takomillashtirish alohida ahamiyat kasb etadi.
Dzyudoda birinchi hujumning to‘liq amalga oshmasligi ko‘pincha ikkinchi texnik
harakat uchun sharoit yaratadi. Shu sababli sportchi birinchi usulning
muvaffaqiyatsizligi yoki raqib tomonidan to‘sib qolinishini mag‘lubiyat belgisi sifatida
emas, keyingi hujumga o‘tish uchun signal sifatida gabul qilishi kerak. Pedagogik
mashg‘ulotlarda bunday o‘tishlar maxsus kombinatsion mashqglar orqali
takomillashtiriladi. Bunda birinchi harakatdan ikkinchisiga o‘tish vaqti, oyoq-qo‘l
harakatlarining muvofiqligi, tana og‘irlik markazining o‘zgarishi va raqibning
reaksiyasidan foydalanish qobiliyati nazorat qilinadi. Beshinchi yo‘nalish texnik
tayyorgarlikni musobaga oldi yuklamalarni boshqgarish bilan bog‘lashdan iborat.
Sportchining texnik ko‘nikmasi yuqori darajada shakllangan bo‘lsa ham, ortiqcha
charchoqg sharoitida uning texnik anigligi va qaror gabul qilish tezligi pasayishi
mumkin. Shuning uchun musobaga oldi bosgichida texnik mashqglarni sportchining
funksional holatiga mos holda rejalashtirish zarur. Mashg‘ulotning dastlabki qismida
yugori koordinatsion aniglik talab giluvchi texnik harakatlar, keyingi gismida esa
musobagaga Yyaginlashtirilgan maxsus vaziyatlar bajarilishi mumkin. Musobagaga
yaqgin kunlarda umumiy yuklama kamaytirilgan holda texnik harakatlarning tezligi va
aniqligini saqlab qolishga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar ustuvor bo‘lishi kerak. Bu
yondashuv sportchining musobagaga ortigcha charchogsiz, birog texnik jihatdan
tayyor holda kirishiga yordam beradi.

MUHOKAMA

Olingan nazariy va metodik natijalar malakali dzyudochilarning musobaga oldi
texnik tayyorgarligini alohida mashqlar yig‘indisi sifatida emas, balki o‘zaro
bog‘langan pedagogik tizim sifatida tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi. Ushbu
tizimning samaradorligi sportchiga qanday usullar o‘rgatilganiga emas, balki
o‘zlashtirilgan texnik vositalarning real musobaqa vaziyatlarida qay darajada ishonchli
ishlashiga bog‘liq. Shu nuqtayi nazardan, musobaqa oldi bosqichida mashg‘ulot
jarayonini haddan tashgari murakkablashtirish magsadga muvofiq emas. Sportchi uzoq
tayyorgarlik davrida shakllantirgan texnik modelini aynan shu bosqgichda
bargarorlashtirishi va musobaga sharoitiga moslashtirishi kerak. Pedagogik nugtayi
nazardan texnik harakatning barqgarorligi va variativligi bir-biriga zid tushunchalar
emas. Aksincha, yugori darajadagi texnik mahorat harakatning asosiy biomexanik
tuzilishini saqlagan holda uning tashqi sharoitga mos ravishda o‘zgarish qobiliyatini
anglatadi. Masalan, sportchi bir xil asosiy usulni turli ushlash, masofa yoki ragibning
turlicha harakatlanishi sharoitida bajarishi mumkin. Bunda texnik harakatning asosiy
mexanizmi saglanadi, ammo tayyorlov bosgichi, kirish burchagi, harakat amplitudasi
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yoki yakunlovchi fazasi vaziyatga mos ravishda o‘zgaradi. Bu esa texnik
tayyorgarlikning yuqori darajasini ifodalovchi muhim pedagogik ko‘rsatkichdir.
Musobaga oldi tayyorgarlikda taktik fikrlashning texnik mahorat bilan birlashtirilishi
ham muhim masaladir. Dzyudochi texnik harakatni gachon va nima sababdan
qgo‘llashini tushunmasa, uning texnik repertuari keng bo‘lishiga garamay,
musobaqgadagi samaradorlik past bo‘lishi mumkin. Shuning uchun mashg‘ulotlarda
“usulni bajarish” vazifasi bilan birga “vaziyatni aniglash — garor gabul gilish — texnik
harakatni amalga oshirish” ketma-ketligi ham shakllantirilishi kerak. Bunday
yondashuv sportchining musobagadagi mustaqil garor gabul qilish gobiliyatini
oshiradi. Aynigsa, yugori malakali sportchilar bilan ishlashda murabbiy tomonidan
beriladigan tayyor ko‘rsatmalar miqdorini kamaytirib, vaziyatli topshiriglarni
ko‘paytirish magsadga muvofiqdir. Sportchi raqibning harakatini kuzatishi, uning zaif
nuqtalarini aniglashi va mavjud texnik arsenalidan mos vositani tanlashi kerak. Bu
jarayon sportchining taktik tafakkuri bilan birga texnik tayyorgarligini ham
rivojlantiradi. Musobaga oldi davrida nazorat bellashuvlaridan foydalanish ham
alohida pedagogik ahamiyatga ega. Nazorat bellashuvi oddiy sparring shaklida emas,
balki muayyan texnik vazifalarni tekshirish vositasi sifatida tashkil etilishi lozim.
Masalan, sportchiga fagat ma’lum bir hujum kombinatsiyasidan foydalanish, qarshi
hujumga o‘tish yoki ma’lum ushlashdan keyin hujumni boshlash vazifasi berilishi
mumkin. Bunday topshiriglar sportchining texnik harakatlarini magsadli nazorat qgilish
imkonini beradi. Shu bilan birga, nazorat bellashuvlari real musobagadagi psixologik
bosimni to‘liq takrorlay olmasligi sababli ularni boshqa pedagogik nazorat vositalari
bilan birgalikda qo‘llash zarur. Videoanaliz bu borada samarali vositalardan biri
hisoblanadi. Bellashuvni videoyozuv orgali tahlil gilishda sportchining texnik xatolari
ko‘z bilan ko‘riladigan aniq materialga aylanadi. Murabbiy va sportchi birgalikda
muayyan vaziyatni gayta ko‘rib, usulning nima sababdan amalga oshmaganini
aniqlashi mumkin. Bunda xatoni fagat “noto‘g‘ri bajarildi” tarzida baholash yetarli
emas. Xatoning kelib chigish sababi — noto‘g‘ri masofa, kechikkan reaksiya,
ushlashning yetarli emasligi, tana holatining buzilishi yoki ragibning garshi harakatini
vaqtida sezmaslik kabi omillar aniglanishi lozim. Shundagina keyingi mashg‘ulot
mazmunini aniq rejalashtirish mumkin bo‘ladi. Pedagogik nazoratning yana bir muhim
jihati sportchining o‘z-o‘zini nazorat qilish qobiliyatini shakllantirishdir. Malakali
sportchi o‘zining kuchli va zaif tomonlarini anglay olishi, qaysi vaziyatda gaysi texnik
harakat samaralirog ekanini tushunishi va bellashuv davomida texnik strategiyasini
o‘zgartira olishi kerak. Bu esa murabbiy va sportchi o‘rtasidagi pedagogik hamkorlikni
kuchaytirishni talab giladi. Musobaga oldi tayyorgarlikda murabbiy fagat buyruq
beruvchi emas, balki sportchining texnik va taktik garorlarini tahlil gilishga yordam
beruvchi metodik rahbar vazifasini bajaradi. Shuningdek, musobaga oldi texnik
tayyorgarlikning psixologik omillar bilan bog‘ligligini ham e’tibordan chetda qoldirib
bo‘lmaydi. Texnik jihatdan yaxshi tayyorlangan sportchi musobaqa oldidan ortiqcha
hayajon yoki ishonchsizlik sababli 0‘z imkoniyatlarini to‘liq namoyon eta olmasligi
mumkin. Shu sababli mashg‘ulotlarda musobaqa vaziyatlarini modellashtirish
sportchining psixologik tayyorgarligiga ham xizmat qgiladi. Ragibning bosimi,
hisobdagi noqulay vaziyat, vaqgtning qisgarishi yoki bellashuvning yakuniy
dagigalarida texnik harakatni amalga oshirish kabi vaziyatlar maxsus mashqlar orgali
modellashtirilishi mumkin. Bunday mashglar texnik mahoratni psixologik bargarorlik
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bilan birlashtiradi. Demak, musobaga oldi texnik tayyorgarlikning pedagogik
samaradorligi texnik, taktik, jismoniy va psixologik omillarning integratsiyasiga
bog‘lig. Shu jihatdan, dzyudochining texnik tayyorgarligini alohida yo‘nalish sifatida
ajratib, boshqa tayyorgarlik turlaridan uzib qo‘yish metodik jihatdan to‘g‘ri emas.

MUSOBAQA OLDI TEXNIK TAYYORGARLIKNI
TAKOMILLASHTIRISHNING PEDAGOGIK MODELI

Malakali dzyudochilarning musobaga oldi texnik tayyorgarligini samarali
tashkil etish uchun pedagogik modelni magsadli, mazmuniy, jarayonli va nazorat-
natijaviy komponentlar asosida shakllantirish mumkin. Magsadli komponent
sportchining musobagadagi asosiy texnik harakatlarini bargarorlashtirish, texnik
xatolarni kamaytirish, kombinatsion harakatlarning samaradorligini oshirish va texnik
vositalarni  o‘zgaruvchan vaziyatlarda qo‘llash qobiliyatini rivojlantirishga
yo‘naltiriladi. Mazmuniy komponentda sportchining individual texnik arsenalidan
kelib chigib, asosiy hujum usullari, tayyorlov harakatlari, ushlash variantlari, garshi
hujum va kombinatsiyalar tanlanadi. Jarayonli komponent esa mashg‘ulotlarni
bosgichma-bosgich tashkil etishni nazarda tutadi. Dastlab texnik harakatlar past yoki
o‘rtacha qarshilik sharoitida takomillashtiriladi, keyinchalik qarshilik kuchaytiriladi va
nihoyat musobaqaga yaqin vaziyatlarda qo‘llaniladi. Bunday ketma-ketlik texnik
harakatning mexanik anigligidan uning musobagaviy ishonchliligiga o‘tishni
ta’minlaydi. Nazorat-natijaviy komponentda texnik harakatlarning samaradorligi,
aniqligi, tezligi, takroriyligi va vaziyatga mosligi baholanadi. Shu bilan birga, nazorat
fagat murabbiy kuzatuvi bilan cheklanmasdan, videoanaliz va sportchining oz-o‘zini
baholashi orgali ham amalga oshirilishi mumkin. Pedagogik modelning muhim
tamoyillaridan biri individuallashtirish hisoblanadi. Bir xil vazn toifasidagi ikki
sportchining texnik imkoniyatlari bir xil bo‘lishi shart emas. Ularning bo‘yi, tana
tuzilishi, kuch wva tezlik nisbati, harakat amplitudasi, yetakchi qo‘l-oyoq
koordinatsiyasi, tajribasi va musobagaviy uslubi farg gilishi mumkin. Shuning uchun
barcha dzyudochilarga bir xil texnik tayyorgarlik dasturini qo‘llash o‘rniga individual
texnik model asosida mashg‘ulotlarni rejalashtirish yuqori samaradorlik beradi. Bunda
har bir sportchi uchun “asosiy hujum”, “ikkinchi hujum”, “qarshi hujum”, “asosiy
kombinatsiya” va “noqulay vaziyatdan chiqish” kabi texnik-taktik yo‘nalishlar
belgilanishi mumkin. Musobaga oldi davrida mazkur vositalar maksimal darajada
ishonchli holatga keltiriladi. Shuningdek, mashg‘ulotlarda “o‘zgaruvchan sharoit”
tamoyilidan foydalanish magsadga muvofiq. Sportchi bir xil usulni bir xil sharoitda
yuzlab marta takrorlashi texnik harakatni avtomatlashtirishi mumkin, ammo real
musobaqada raqibning garshiligi va vaziyatning o‘zgarishi sababli bu ko‘nikma yetarli
bo‘lmasligi mumkin. Shu sababli takrorlashning o‘zi emas, balki mazmunli va
o‘zgaruvchan takrorlash muhim. Masalan, murabbiy ragibning turli himoya
variantlarini belgilaydi va sportchi har bir variantga mos ravishda texnik javob
harakatini tanlaydi. Bu usul sportchining sensor-motor garor gabul gilish tizimini
rivojlantiradi. Bundan tashqgari, musobaga oldi bosgichida texnik mashglarning hajmi
va intensivligi sportchining tiklanish jarayoni bilan muvofiglashtirilishi lozim.
Musobagaga bir necha kun qolganda haddan tashqari ko‘p takrorlash texnik harakatni
yaxshilash o‘rniga charchoqni kuchaytirishi mumkin. Shu bois yakuniy bosqichda
qisqa, sifatli va yuqori darajada maxsuslashtirilgan mashg‘ulotlar ustuvor bo‘lishi
kerak. Sportchining har bir mashg‘ulotdan keyingi holati murabbiy tomonidan

531 https://eyib.uz



Volume3 N26 | lyun 2026 ISSN: 3060-4648

baholanib, keyingi mashg‘ulot mazmuniga tegishli tuzatishlar kiritilishi magsadga
muvofiq.

AMALIY TAVSIYALAR

Malakali  dzyudochilarning musobaga oldi  texnik tayyorgarligini
takomillashtirish uchun bir gator amaliy pedagogik tavsiyalarni ajratish mumkin.
Birinchidan, har bir sportchining individual texnik profilini tuzish zarur. Ushbu
profilga sportchining asosiy hujum usullari, samarali ushlashlari, kombinatsiyalari,
qarshi hujumlari va ko‘p uchraydigan texnik xatolari kiritilishi mumkin. Ikkinchidan,
musobaqgaga yaqginlashgan sari mashg‘ulot mazmunini sportchining eng kuchli texnik
vositalariga yo‘naltirish kerak. Uchinchi tavsiya texnik mashglarni ragib garshiligi
darajasi bo‘yicha bosqichlashtirishdan iborat. Past gqarshilikda texnik tuzilma
takomillashtiriladi, o‘rtacha garshilikda tezlik va aniqlik oshiriladi, yuqori qarshilikda
esa texnik harakatning musobagaviy ishonchliligi tekshiriladi. To‘rtinchidan,
kombinatsion harakatlarga alohida vaqt ajratish lozim. Birinchi hujum amalga
oshmaganidan keyingi ikkinchi harakat sportchining musobagadagi samaradorligini
sezilarli darajada oshirishi mumkin. Beshinchidan, videoanalizni tizimli pedagogik
nazorat vositasiga aylantirish kerak. Bunda har bir videotasvir bo‘yicha juda ko‘p
kamchiliklarni ko‘rsatishdan ko‘ra, musobaqa uchun eng muhim ikki-uchta texnik
muammoni ajratib, ularni keyingi mashg‘ulotlarda bartaraf etish samaraliroqdir.
Oltinchidan, nazorat bellashuvlarini aniq texnik vazifalar asosida tashkil etish kerak.
Yettinchidan, sportchining texnik tayyorgarligi bilan jismoniy va psixologik holatini
birgalikda nazorat gilish zarur. Sakkizinchidan, musobagaga yaqin kunlarda yangi
texnik usullarni ko‘p miqgdorda joriy etishdan qochish va avvaldan shakllangan texnik
vositalarning ishonchliligini oshirishga e’tibor garatish lozim. To‘qqizinchidan,
mashg‘ulot jarayonida sportchining mustaqil qaror gabul qilishiga imkon beruvchi
vaziyatli topshiriglarni ko‘paytirish kerak. O‘ninchidan, musobaqa oldi mikrotsikini
qat’iy qolip sifatida emas, sportchining individual funksional va psixologik holatiga
garab moslashtiriladigan pedagogik tizim sifatida tashkil etish magsadga muvofiq.

XULOSA

Malakali  dzyudochilarning musobaga oldi  texnik tayyorgarligini
takomillashtirish  sport mashg‘ulotlari tizimining yakuniy va mas’uliyatli
bosqichlaridan biri bo‘lib, uning samaradorligi texnik harakatlarning soni bilan emas,
balki ularning musobaga sharoitida ganchalik ishonchli va samarali bajarilishi bilan
belgilanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, musobaqa oldi davrida texnik
tayyorgarlikni tashkil etishda sportchining individual texnik modeliga tayanish, asosiy
hujum va qarshi hujum vositalarini bargarorlashtirish, kombinatsion harakatlarni
takomillashtirish, texnik harakatlarning tezligi va anigligini oshirish hamda ularni
o‘zgaruvchan qarshilik sharoitida bajarish qobiliyatini rivojlantirish muhim pedagogik
vazifalar hisoblanadi. Musobaga oldi texnik tayyorgarlik yangi texnik usullarni ko‘p
miqdorda o‘rgatishga emas, balki sportchi tomonidan avval o‘zlashtirilgan texnik
vositalarning musobaqaviy samaradorligini oshirishga yo‘naltirilishi kerak. Ayniqgsa,
yugori malakali dzyudochilarda texnik harakatlarning asosiy tuzilishi shakllanganligi
sababli ularni o‘zgaruvchan sharoitlarda qo‘llash, raqibning qarshiligiga moslashtirish
va taktik magsad bilan birlashtirish ustuvor ahamiyat kasb etadi. Texnik tayyorgarlikni
takomillashtirishda pedagogik kuzatish, nazorat bellashuvlari, videoanaliz, vaziyatli
mashglar va individual topshiriglardan kompleks foydalanish magsadga muvofig.
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Bunday yondashuv sportchining texnik xatolarini aniglash bilan birga ularning
sabablarini tushunish va keyingi mashg‘ulot jarayonida aniq tuzatishlar kiritish
imkonini beradi. Shu bilan birga, texnik tayyorgarlikning jismoniy, taktik va
psixologik tayyorgarlik bilan integratsiyasi sportchining musobagaviy faoliyatini
yanada barqarorlashtiradi. Musobaqgaga yaqinlashgan sari mashg‘ulot yuklamalarining
umumiy hajmini ogilona boshgarish, maxsus mashqglar ulushini saglash, tiklanish
jarayoniga e’tibor berish va texnik harakatlarning sifatini nazorat qilish zarur. Shunday
gilib, malakali dzyudochilarning musobaga oldi texnik tayyorgarligini
takomillashtirishning pedagogik asosini individuallashtirish, maxsuslashtirish,
variativlik, bosgichma-bosqgichlik, musobaqgaga yaqinlashtirish, tezkor pedagogik
nazorat va texnik-taktik integratsiya tamoyillari tashkil etadi. Ushbu tamoyillar
asosida tashkil etilgan mashg‘ulot jarayoni sportchining texnik harakatlarini musobaqa
sharoitida ishonchli qo‘llash imkoniyatini oshirishi va yuqori sport natijasiga erishish
uchun zarur bo‘lgan texnik-taktik bargarorlikni shakllantirishi mumkin.
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