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O‘SIMLIKLARNI PARVARISHLASH VA
EKOLOGIK TARBIYA

“Surxon davlat qo ‘rigxonasi davlat tabiatni muhofaza
gilish ilmiy-tadgiqot muassasasi” davlat muassasasi
kichik ilmiy xodim

Turopov Murod
Rustamovich

Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘simliklarni parvarishlashning ekologik
tarbiya tizimidagi ahamiyati, o‘simliklar dunyosini muhofaza qilish, biologik
xilmaxillikni saglash hamda aholida ekologik madaniyatni shakllantirish masalalari
yoritilgan. Shuningdek, o‘simliklarning tabiat muvozanatini ta’minlashdagi o‘rni,
ularni asrab-avaylashga qaratilgan amaliy tadbirlar va ekologik ta’limning samarali
usullari tahlil qilingan. Ekologik tarbiyani oilada, ta’lim muassasalarida va
jamoatchilik o‘rtasida izchil tashkil etish orgali tabiatga mas’uliyatli munosabatni
shakllantirish imkoniyatlari asoslab berilgan. Magolada muhofaza etiladigan tabiiy
hududlarda olib boriladigan ilmiy kuzatuvlar va ekologik targ‘ibot ishlarining
ahamiyatiga ham e’tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: o‘simliklar dunyosi, ekologik tarbiya, ekologik madaniyat,
biologik xilma-xillik, tabiatni muhofaza qilish, o‘simliklarni parvarishlash, tabiiy
ekotizim, ekologik ta’lim, yashil hududlar, ekologik mas’uliyat.

Abstract: This article examines the importance of plant care in the system of
environmental education, the protection of the plant world, the conservation of
biological diversity, and the development of environmental awareness among the
population. It also analyzes the role of plants in maintaining ecological balance,
practical measures aimed at their protection and preservation, and effective methods of
environmental education. The article substantiates the possibilities of fostering a
responsible attitude toward nature through the consistent implementation of
environmental education in families, educational institutions, and communities.
Particular attention is also paid to the importance of scientific observations and
environmental awareness activities conducted in protected natural areas.

Keywords: plant life, environmental education, environmental culture,
biodiversity, nature conservation, plant care, natural ecosystem, ecological education,
green spaces, environmental responsibility.

AHHOTaumMsi: B 1maHHOW cTathe paccMaTpuBaeTCd 3HAUYCHUE YyXoaa 3a
pacTCHUAMHA B CUCTEMC DKOJIOTHYCCKOIrO BOCIIMTAHUS, OXPaHbl PACTUTCIILHOI'O MHpPAa,
COXpaHEHUs1 OMOJIOTUYECKOTO0 pa3HooOpazusi W (OPMHPOBAHUS IKOJIOTUUECKOU
KYJIbTYpbl HaceleHus. Takke aHAUIM3UPYIOTCS POJb PACTEHHM B NOAACPKAHUU
IIPUPOJHOTO PABHOBECUS, IPAKTUUYCCKUE MEPONPHUATHSA II0 HX COXPAaHECHHUIO H
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3¢ (peKTUBHBIE  METOJIbI  JKOJOTHYECKOro  obOpaszoBaHusi.  OOOCHOBBIBAIOTCA
BO3MOXHOCTH (DOPMHUPOBAHUSI OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHHS K MIPUPOJIE MOCPEACTBOM
MOCJIEIOBATEIbHOM  OpPraHu3alliid  JKOJIOTMYECKOr0  BOCHHUTAHUS B CEMbE,
o0pa3oBaTeNbHbIX YUYPEXKJICHUSIX M oOmecTBeHHOM cpene. Ocoboe BHUMaHUE
yAeNseTcs 3HAUCHHIO HAyYHbIX HAONMIOJIEHUN W SKOJOTHYECKOM MPOCBETUTENHCKOU
JEeSITEBHOCTH, TPOBOJUMBIX Ha 0CO00 OXPAHSIEMBIX MIPUPOIHBIX TEPPUTOPHUSIX.

KioueBble c¢j10Ba: pacTUTEIBHBIM MHpP, OKOJOTHYECKOE BOCIUTAHUE,
HKOJIOTHYECKasl KyJIbTypa, OMOJIOTHYECKOE pa3HOOOpa3ue, OXpaHa MPUPOAbI, YXO 3a
pacTeHUsMH, MPHUPOAHAS OSKOCHUCTEMa, SKOJOrHYeckoe oOpa3oBaHHUE, 3€lIEHBIC
HACaXICHUS, DKOJIOTUIECKasi OTBETCTBEHHOCT.

Tabiatni muhofaza qilish, biologik xilma-xillikni saglash va tabiiy resurslardan
ogilona foydalanish bugungi kunda global ahamiyatga ega bo‘lgan ekologik
vazifalardan biridir. Inson hayoti va faoliyati tabiat bilan uzviy bog‘lig bo‘lib, atrof-
muhitning bargarorligi, havo va suv sifatining yaxshilanishi, tuproq unumdorligi
hamda ekotizimlarning tabiily muvozanati ko‘p jihatdan o‘simliklar dunyosining
holatiga bog‘lig. Shu sababli o‘simliklarni asrash, ularni to‘g‘ri parvarishlash va tabiiy
holda saglash masalalari ekologik siyosat, ilmiy tadgiqotlar va ta’lim-tarbiya
jarayonining muhim yo*nalishlaridan hisoblanadi.

O‘simliklar tabiatning ajralmas tarkibiy gismi bo‘lib, fotosintez jarayoni orgali
organik moddalar hosil giladi, atmosferadagi karbonat angidrid migdorining tartibga
solinishida ishtirok etadi va ko‘plab tirik organizmlar uchun yashash muhiti hamda
oziga manbai bo‘lib xizmat giladi. O°simlik goplami tuprogning eroziyaga uchrashini
kamaytirish, namlikni saglash, mikroiglimni shakllantirish va ekologik bargarorlikni
ta’minlashda ham muhim o‘rin tutadi. O‘simlik turlarining kamayishi yoki tabiiy
yashash muhitlarining buzilishi esa butun ekotizimga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumekin.

O‘zbekiston Respublikasida ekologik ta’lim wva tarbiyani rivojlantirish
masalasiga alohida e’tibor qaratilgan. Oc¢zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2019-yil 27-maydagi 434-son qarori bilan tasdiglangan Ekologik
ta’limni rivojlantirish konsepsiyasida yosh avlodda ekologik bilim, ong va madaniyatni
shakllantirish, ekologik ta’limni uzluksiz tashkil etish hamda tabiatni muhofaza
gilishga garatilgan bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirish ustuvor vazifalar sifatida
belgilangan. Ushbu yondashuv o‘simliklarni parvarishlash va ekologik tarbiya
masalalarining dolzarbligini yanada oshiradi.

O‘simliklarni parvarishlash faqgat ularni sug‘orish, o‘g‘itlash yoki tashqi
ko‘rinishini yaxshilash bilan cheklanmaydi. Mazkur jarayon o‘simlikning biologik
xususiyatlarini hisobga olish, uning tabiiy ehtiyojlarini o‘rganish, yashash sharoitlarini
yaxshilash va o°‘sish jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni kamaytirishni ham
qamrab oladi. Har bir o‘simlik turi muayyan tuproq, namlik, yorug‘lik va harorat
sharoitlariga moslashgan. Shu bois o‘simliklarni parvarishlashda ularning ekologik
talablarini hisobga olish zarur.

Madaniy o‘simliklar va ko‘kalamzorlashtirish uchun ekilgan daraxt hamda
butalarni parvarishlashda sug‘orish me’yorlariga rioya qilish, tuprogning holatini
kuzatish, kasallik va zararkunandalarning oldini olish, o‘simliklarning rivojlanish
bosqgichlarini hisobga olish muhimdir. Suvdan ortigcha foydalanish, tuprogning
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sho‘rlanishi, kimyoviy vositalarni me’yoridan tashqari qo‘llash va mahalliy sharoitga
mos kelmaydigan turlarni ekish ekologik muammolarni keltirib chigarishi mumkin.
Shuning uchun parvarishlash ishlari ilmiy asoslangan va tabiatga ehtiyotkor
munosabatga tayangan holda amalga oshirilishi lozim.

Tabily ekotizimlarda esa o‘simliklarni parvarishlash tushunchasiga alohida
yondashish kerak. Muhofaza etiladigan tabiiy hududlarda o‘simliklar jamoalarining
tabily rivojlanish jarayoniga imkon gadar kam aralashish, ularning holatini muntazam
kuzatish, noyob va endemik turlarni muhofaza gilish hamda tabiiy yashash mubhitlarini
saglash ustuvor hisoblanadi. Bunday hududlarda o‘simliklarni ko‘chirib o‘tkazish,
sug‘orish yoki boshqa parvarishlash tadbirlari faqat tegishli ilmiy asos va belgilangan
muhofaza tartiblariga muvofiq amalga oshirilishi kerak.

Ekologik tarbiya insonda tabiatga nisbatan ongli, mas’uliyatli va ehtiyotkor
munosabatni shakllantirishga garatilgan uzluksiz jarayondir. Uning asosiy magsadi
insonning ekologik bilimlarini amaliy xatti-harakatlar bilan uyg‘unlashtirish, tabiiy
boyliklarni asrash zarurligini anglashga yordam berish va atrof-muhitga salbiy ta’sirni
kamaytirishga yo‘naltirilgan odatlarni rivojlantirishdan iborat.

Ekologik tarbiya samaradorligi fagat nazariy ma’lumot berish bilan emas, balki
insonning kundalik faoliyatida tabiatga qanday munosabatda bo‘lishi bilan ham
belgilanadi. Masalan, ko‘chatlarni ehtiyotkorlik bilan ekish, o‘simliklarga zarar
yetkazmaslik, suvni tejash, chigindilarni belgilangan joylarga tashlash, yashil
hududlarni toza saqlash va noyob o‘simliklarni uzmaslik kabi xatti-harakatlar ekologik
madaniyatning amaliy ko ‘rinishlaridir.

Ekologik tarbiya jarayonida o‘simliklarning inson hayotidagi o‘rni bilan bir
gatorda ularning mustaqil ekologik giymatini ham tushuntirish muhim. O‘simliklar
fagat inson ehtiyojlarini gondiruvchi resurs emas, balki murakkab tabiiy tizimlarning
tarkibiy qismi hisoblanadi. Har bir turning o‘ziga xos ekologik vazifasi mavjud bo‘lib,
ayrim o‘simliklar hasharotlar uchun oziga manbai, boshqgalari esa qushlar va boshga
hayvonlar uchun yashash muhiti yaratadi. Shu sababli o‘simliklarni muhofaza qilish
butun biologik xilma-xillikni saqlash bilan chambarchas bog‘liq.

Ekologik madaniyatni rivojlantirishda amaliy faoliyatning ahamiyati Kkatta.
Inson o‘simlikning urug‘dan unib chiqishi, o°sishi, gullashi va meva berishini kuzatish
orqali tabiatdagi o‘zaro bog‘ligliklarni yaxshiroq anglaydi. Bunday kuzatuvlar
o‘simliklar hayotining suv, yorug‘lik, harorat va tuproq sharoitlariga bog‘ligligini
tushunishga yordam beradi.

Ta’lim muassasalarida ko‘chat ekish, gul va manzarali o‘simliklarni
parvarishlash, urug‘larning unishini kuzatish, o‘simliklar kundaligini yuritish va tabiat
burchaklarini tashkil etish kabi tadbirlar ekologik tarbiyaning amaliy shakllari bo‘lib
xizmat giladi. Mazkur faoliyatlar orgali bolalar va yoshlar kuzatish, tagqoslash, sabab-
ogibat munosabatlarini aniglash hamda tabiat hodisalari hagida xulosa chiqgarish
ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

O‘simliklarni parvarishlashda ekologik xavfsiz usullardan foydalanish ham
alohida ahamiyatga ega. Jumladan, suvni tejab sug‘orish, tuproq unumdorligini
saglash, organik chigindilarni tegishli sharoitda kompostga aylantirish, mahalliy
sharoitga mos o‘simlik turlarini tanlash va kimyoviy vositalardan ogilona foydalanish
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ekologik mas’uliyatni kuchaytiradi. Bunda har bir tadbirning mahalliy iglim, tuproq va
biologik sharoitlarga mosligi hisobga olinishi lozim.

Ekologik tarbiya oilada ham izchil davom ettirilishi kerak. Ota-onalarning uy
o‘simliklarini parvarishlashi, farzandlari bilan tabiat qo‘ynida kuzatuvlar olib borishi,
daraxt va butalarni asrashning ahamiyatini tushuntirishi bolalarda tabiatga nisbatan
jjobily munosabat shakllanishiga yordam beradi. Oila, ta’lim muassasasi va
jamoatchilik hamkorligi ekologik bilimlarning bargaror odatlarga aylanishini
ta’minlaydi.

Davlat qo‘rigxonalari va boshqa muhofaza etiladigan tabiiy hududlar biologik
xilma-xillikni saqlash, noyob turlarni o‘rganish, tabiiy jarayonlarni kuzatish hamda
ekologik bilimlarni keng targ‘ib qilishda muhim ahamiyatga ega. Bunday hududlarda
olib boriladigan ilmiy-tadqiqot ishlari o‘simlik turlarining tarqalishi, populyatsiyalar
holati, mavsumiy rivojlanish xususiyatlari va tabiiy omillarning o‘simliklar dunyosiga
ta’sirini aniqlash imkonini beradi.

Surxon davlat qo‘rigxonasi kabi muhofaza etiladigan hududlar faoliyatida
o‘simliklar dunyosini o‘rganish va tabily yashash mubhitlarini saqlash masalalari
ekologik barqarorlikni ta’minlash bilan bevosita bog‘liqdir. Mazkur yo‘nalishdagi
ilmiy kuzatuvlar natijalari tabiatni muhofaza qilish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab
chiqgish, ekologik xavflarni aniglash va biologik xilma-xillikni saglash tadbirlarini
takomillashtirish uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Ekologik targ‘ibot ishlarida qo‘rigxonalarning ahamiyatini tushuntirish,
o‘simliklarning tabily muhitdagi vazifalarini yoritish, noyob turlarni muhofaza qilish
zarurligini targ‘ib etish va aholining tabiatni asrashga doir bilimlarini oshirish
muhimdir. Bunda ekologik ekskursiyalar, ilmiy-ommabop ma’ruzalar, fotosuratlar va
kuzatuv materiallari, ta’limiy uchrashuvlar hamda ommaviy axborot vositalari orqali
targ‘ibot olib borish samarali usullar hisoblanadi. Bunday tadbirlar muhofaza rejimiga
qat’iy rioya qilgan holda tashkil etilishi zarur.

Shuningdek, o‘simliklar dunyosini saqlashda mahalliy aholi bilan hamkorlik
qilish, noqonuniy ravishda o‘simliklarni yig‘ish va tabily yashash mubhitlarini
buzishning salbiy ogibatlarini tushuntirish, tabiatdan foydalanish madaniyatini oshirish
muhim vazifalardan biridir. Ekologik muammolarni bartaraf etish fagat davlat idoralari
yoki ilmiy muassasalarning emas, balki butun jamiyatning umumiy mas’uliyati
hisoblanadi.

O‘simliklarni parvarishlash va ekologik tarbiya samaradorligini oshirish uchun,
avvalo, ekologik bilimlarni amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish lozim. Ta’lim
jarayonida o‘simliklarning biologik xususiyatlari, tabiiy muhitdagi vazifalari va ularni
muhofaza qilish usullarini o‘rganishga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar muntazam tashkil
etilishi kerak. Bunday yondashuv nazariy bilimlarning amaliy ko‘nikmalarga
aylanishiga xizmat qgiladi.

Ikkinchidan, ekologik tarbiya jarayonida kuzatish va tajribaga asoslangan
metodlardan keng foydalanish magsadga muvofiq. Masalan, turli sharoitlarda
urug‘larning unishini kuzatish, o‘simliklarning o‘sish dinamikasini qayd etish, suv
sarfini taqqoslash va mahalliy o‘simlik turlarining ekologik xususiyatlarini o‘rganish
orgali tabiat hodisalariga ilmiy yondashuv shakllantiriladi.
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Uchinchidan, ekologik tarbiyada zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish zarur. O°‘simliklar
haqidagi elektron ma’lumotlar, ragamli xaritalar, fotosuratlar, videomateriallar va
elektron kuzatuv kundaliklari ekologik bilimlarni tushunarli va gizigarli shaklda
yetkazishga yordam beradi. Shu bilan birga, ragamli vositalar tabiatdagi bevosita
kuzatuv va amaliy faoliyatning o‘rnini to‘liq egallamasligi kerak.

To‘rtinchidan, ekologik tarbiya natijalarini baholashda shaxsning bilim darajasi
bilan birga amaliy xatti-harakatlariga ham e’tibor qaratish lozim. O°‘simliklarga
ehtiyotkor munosabat, suvni tejash, yashil hududlarni toza saqlash, tabiatga zarar
yetkazuvchi xatti-harakatlardan tiyilish va ekologik tadbirlarda faol ishtirok etish
ekologik madaniyatning muhim ko‘rsatkichlari hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, o‘simliklarni parvarishlash va ekologik tarbiya bir-biri
bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan yo‘nalishlardir. O‘simliklar dunyosini asrash, tabiiy
yashash mubhitlarini muhofaza qilish va biologik xilma-xillikni saglash ekologik
barqarorlikning muhim shartlaridan hisoblanadi. O‘simliklarni to‘g‘ri parvarishlashga
oid bilimlarni amaliy ko‘nikmalar bilan uyg‘unlashtirish esa insonda tabiatga nisbatan
mas’uliyatli munosabatni shakllantiradi.

Ekologik tarbiyani samarali tashkil etish uchun oilada, ta’lim muassasalarida,
IImiy-tadqiqot tashkilotlarida va jamoatchilik o‘rtasida izchil hamkorlikni
rivojlantirish zarur. Aynigsa, davlat qo‘rigxonalari va boshqa muhofaza etiladigan
tabily hududlarda olib boriladigan ilmiy kuzatuvlar, ekologik targ‘ibot va biologik
xilma-xillikni saqlashga qaratilgan tadbirlar jamiyatning ekologik savodxonligini
oshirishda muhim o‘rin tutadi.

Shu nuqtayi nazardan, o‘simliklarni parvarishlashga oid ekologik bilimlarni
keng targ‘ib qilish, tabiatni muhofaza qilishga yo‘naltirilgan amaliy tadbirlarni
takomillashtirish va ekologik madaniyatni kundalik hayot me’yoriga aylantirish
dolzarb vazifalardan biridir. Tabiatga ongli va mas’uliyatli munosabatni shakllantirish
orqali kelajak avlodlar uchun sog‘lom atrof-mubhitni saglashga munosib hissa qo‘shish
mumkin.
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