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Annotatsiya: Ushbu magqola o‘qituvchining milliy o‘yinlarni tashkil etish va
boshqgarishdagi muhim rolini yoritadi. Milliy o‘yinlar, o‘z navbatida, xalqimizning
madaniy merosi, an’analari va gqadriyatlarini saglashda muhim ahamiyatga ega.
O‘qituvchi, nafaqat o‘quvchilarni sportga jalb qilish, balki ularni jamoaviy ruhda,
sog‘lom raqobat va do‘stlikka ham o‘rgatishi lozim. Ushbu maqolada o‘qituvchining
milliy o‘yinlarni tashkil qilishdagi asosiy vazifalari, metodologik yondashuvlari va
o‘quvchilar bilan ishlash usullari haqida batafsil ma’lumot beriladi. O‘yinlar orqali yosh
avlodga nafaqgat jismoniy tarbiya, balki milliy g‘urur va birlik tuyg‘usini ham singdirish
mumkin.

Kalit so‘zlar: o‘qituvchi, milliy o‘yinlar, tashkilot, rahbar, jamoaviy ruh, sog‘lom
raqobat, madaniy meros, an’analar, o‘quvchilar, metodologiya.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazishda
quyidagi asosiy vazifalarni nazarda tutishi lozim:

O‘qituvchilarning jismoniy jihatdan normal o‘sishlariga, salomatliklarining
yaxshilanishiga, chinigishlariga, organizmlarining va umumiy ish gobiliyatlarining
o‘sishiga yordam berish. O‘quvchilarga harakar faoliyatining xilma-xil sharoitlarida
erkin harakat gila olish imkonini beradigan zaruriy bilimlar berish va ularda kerakli
harakat malakalari hosil qgilish. O‘quvchilarda turmush faoliyatiga yordam beradigan
agliy va irodaviy xislatlar tarbiyalash. O‘quvchilarda turli o‘yinlarga, jismoniy
mashqlarga, shuningdek, rejimga rioya qilishga qizigish uyg‘otish. O‘quvchilarda
harakatli o‘yinlarni mustaqil ravishda tashkil qilish va o‘tkazish uchun zaruriy bilim va
malakalar hosil qilish. O‘qitish jarayonida bunday vazifalarni amalgam oshirish bilan
bir qatorda o‘quvchilarda ahloq normalarining tarkib topishi, shuningdek, estetik va
mehnat tarbiyasi vazifalarining ham bajarilishiga erishish lozim. Harakatli o‘yinlarni
o‘tkazishda o‘qituvchining tashkilotchi va tarbiyachi sifatidagi roli juda mas’uliyatlidir.

O‘yinni o‘rgatish jarayoni shunday uyushtirilishi kerakki, unda bolalarga o‘zaro
o‘rtoglarcha munosabatda bo‘lish, vatanparvarlik, ijtimoiy foydali mehnatga to‘gri
munosabatda bo‘lish tuyg‘ulari singdirilsin.
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O‘yinni to‘g‘ri tanlash va o‘quvchilar bilan uni to‘g‘ri o‘tkazish juda muhim
ahamiyatga egadir. Ammo o‘yinni tanlash va o‘tkazishning o‘zi hamma vaqt ham
tarbiyaviy vazifalarni hal gilavermaydi. Tarbiyaviy ish sohasida yaxshi natijaga erishish
uchun o‘qitish jarayonini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish zarur.

Bunda harakatli o‘yinlar tashkil qilinishi va o‘tkazilishining doimo tarbiyaviy
xarakterga ega bo‘lishi juda muhimdir. O‘yin rahbari bolalar jamoasini yaxshi bilgan,
har o‘tkaziladigan o‘yinning mazmun va qoidalari bilan mufassal tanishgan, o‘qitish
jarayonida esa yuksak pedagoglik mahoratni namoyish gila olgan taqdirdagina har bir
o‘yinni ta’lim-tarbiya nuqtai nazaridan to‘g‘ri yo‘lga qo‘yishi mumkin.

Demak, bolalar uchun harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazish jarayoni
tarbiyaviy xarakterga ega bo‘lishi kerak.

Harakatli o‘yinlarni o‘rgatish metodikasi qanday bo‘lishi lozim? Bunda o‘yin
rahbari nimalarga e’tibor berishi kerak?

O‘qituvchi o‘yinlarni o‘rgatish jarayonida didaktik prinsiplardan fotdalanishi va
ularning doimo amalgam oshirilishiga erishishi lozim. O*qituvchi o‘quvchilarga har bir
o‘yinni o‘rgatish paytida o‘yinning mazmuni, vazifalari va qoidalarini tushuntirib
beradi. O‘yinga ongli munosabatda bo‘lish, uni to‘g‘ri o‘rganib olish, o‘z xatolari va
muvaffaqiyatlarini to‘g‘ri  tushunish va o‘zining harakatlarini o‘rtoglarining
harakatlariga bog‘lab tahlil qilish imkonini beradi. O‘yin yoki ayrim mashqlarni
o‘rganishda o‘qituvchiga ko‘r-ko‘rona taqlid qilaverish yaramaydi. O°‘qituvchi
tomonidan o‘rgatiladigan va o‘quvchilar tomonidan tushunib qilinadigan harakatlar
bolalarda tashkilotchilik ko‘nikmalarini tarbiyalashga yordam berishi kerak. Bunga
o‘yinni o‘tkazish uchun o‘quvchilardan hakamlar va hakam yordamchilari tayinlash
yo‘li bilan erishiladi. O‘qituvchi bolalarga o‘ynatiladigan o‘yinlar biror maqsadga
erishishda muayyan qiyinchiliklarni yengish bilan bog‘liq bo‘lishi uchun o‘yin
jarayonida bajariladigan har bir vazifaning amalgam oshirilishiga erishishi va
to‘siglarning ganday yengilayotganiga garab, ularni murakkablashtirib borishi zarur. Bu
bolalarni mehnasevarlikka o‘rgatadi, ularning irodasini mustahkamlaydi.

O‘yinni tashkil qilish va o‘tkazishda o‘quvchilarni imkon boricha tashabbus
ko‘rsatib o‘ynaydigan o‘yinlarda tashkilotchilik qobiliyatlariga ega bo‘lgan aktiv
kishilar tarbiyalanadi. Belgilangan maqgsadga erishish uchun o‘rtog‘iga yordam berish,
mustaqil ravishda yoki o‘rtoglari bilan birgalikda darhol qaror gabul qilish — ijodiy
tashabbuskorlikdir. Agar bolalar o‘yinni ilgariroq o‘zlashtirib olgan bo‘lsalar, o‘yin
paytida ularning aktivligi yanada ortishi mumkin. O‘yin paytida bolalarning aktivlik
ko‘rsatishi o‘qituvchining bu o‘yinni o‘tkazishga qanchalik tayyorlanganligiga ham
bog‘lig bo‘ladi. O‘qituvchi o‘yinni aniq va ravshan tasavvur qilishi, o‘yin paytida
o‘ynovchilar o‘rtasida bo‘ladigan o‘zaro munosabatni tushunishi lozim.

O‘yin rahbari keyinchalik bolalarning o‘yinni o‘zlashtirishlariga qarab, ularga
sardorlik, hakamlik qilish ishlarini topshirishi va bolalar o‘yinga uyushqoqlik bilan
gatnashadigan bo‘lganlaridan keyin ular orasidan o‘ziga yordamchilar tayinlashi kerak.
Shunda ham bolalar o‘yinini rahbarning o°zi kuzatib turmog‘i lozim. O‘yinni obrazli
qilib tushuntirish eng muhim momentlardan biridir. Bu aynigsa syujetli o‘yinlarni
gapirib berishda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, 0‘yin qatnashchilarining oz rollarini
to‘g‘ri bajarishlariga yordam beradi. O‘yin rahbari o‘yin mazmunining yaxshi
o‘zlashtirilishi uchun og‘zaki tushuntirishni ko‘rsatish bilan, ya’ni o‘yindagi ayrim
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harakatlarni o‘zi bajarib ko‘rsatishi bilan mustahkamlanishi lozim. Shuni unutmaslik
kerakki, o‘qituvchi o‘yinni tushuntirishida va harakatlarni bajarib ko‘rsatishida,
ko‘rsatma qo‘llanmalardan foydalanishida o‘yinning konkret vazifalarini nazarda tutishi
zarur. Masalan, bolalarga yangi o‘yin o‘rgatish, shu o‘yin texnikasining ayrim
elementlarini majbriy ravishda gayta ko‘rsatish vaqgtlarida o‘yinning konkret vazifalarini
nazarda tutish kerak. O‘yinlarni rejalashtirishda ularning mazmuni va ular o‘rtasida bir-
biriga bog‘liglikni nazarda tutish, muayyan yoshdagi o‘quvchilar jismoniy tarbiyasining
asosiy vazifalariga asoslanish kerak. Masalan, yangi orttirilayotgan bilim va malakalar
ilgarigilari bilan bog‘lab borilishi, ilgari orttirilgan bilim va malakalar esa yangilari bilan
mustahkamlanib borilishi lozim. Oldingi mashg‘ulotlarda to‘pni uzatish, ilib olish,
o‘ynatib olib yurish va savatga tashlash texnikasining asosiy elemenlari o‘rganilgan
deylik. Mana shu bilim va malakalarni mustahkamlash maqsadida “To‘p kapitanga”
o‘yinini yoki wuch variantli “To‘p ofyinlari”ni tavsiya etish mumkin.
Qatnashuvchilarning o‘sish va jismoniy tayyorgarlik darajasiga mos keladigan
o‘yinlarni tanlash va o‘tkazish lozim.

To‘siq yoki qiyinchiliklarni yengish bilan bog‘liq bo‘lmagan, ya’ni yetarli
ravishda kuch sarflashni talab qilmaydigan o‘yin bolalarda hech qanday qiziqish
uyg‘otmaydi. Tanlangan o‘yin bolalarning qo‘lidan keladigan bo‘lishi kerak. Bu
bolalarni o°z kuchlariga ishonadigan qilib tarbiyalashda juda muhim ahamiyatga egadir.

Shunday qilib, o‘yinlar asta-sekin murakkablashib boradi, yangi-yangi o‘yinlar
o‘rganiladi. Bu esa bolalarda yangi harakat ko‘nikmalarini hosil qgilishga va ilgari
o‘rganilgan texnika elementlarini takomillashtirishga yordam beradi, harakat
ko‘nikmalarining, shuningdek, o‘yinda ilgari orttirilgan bilimlarning puxta
o‘zlashtirilishiga erishmoq uchun materiallarni muntazam ravishda takrorolab va
mustahkamlab borish zarur. Ammo bundan bir xil o‘yinlarni muntazam ravishda
takrorlab boorish lozim, degan ma’no kelib chigmaydi. Bunda rahbar mazmuni jihatidan
har xil bo‘lgan o‘yinlarning ma’lum bir gismini qgaytarishni nazarda tutishi va
o‘quvchilarning o‘yinlarni yaxshilab o‘zlashtirib olishlariga erishuvi kerak. O‘qituvchi
bolalar o‘yinini muntazam ravishda tekshirib borishi lozim. Bunday qilish o‘yin
gatnashchilarining kamchiliklari va yo‘l qo‘ygan xatolarini aniqlashga hamda bu
kamchilik va xatolarni puxta o‘zlashtirib olishlari, ularga bu o‘yinlardan lagerlarda va
boshqga yerlarda mustaqil ravishda foydalanish imkonini beradi.
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